PESQUISAS E ACOES EM SAUDE PUBLICA

Edicao XX

Capitulo 7

FORTALECENDO A SAUDE
MULTIDISCIPLINAR: A
IMPORTANCIA DA LIGA

ACADEMICA DE FARMACIA
HOSPITALAR E CLINICA

KAUANY DE QUEROZ FERNANDES!
EMANUELLEN SILVA DE BARROS!
MARIA WANESSA BERTO DA SILVA!
JULIO HENRIQUE RODRIGUES GOMES?
SABRINA JOANY FELIZARDO NEVES?

!Discente - Farmacia da Universidade Federal de Alagoas.
2Mestrando — Instituto de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de Alagoas.
3Docente — Instituto de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade Federal de Alagoas

Palavras-Chave: Liga Académica; Farmécia Clinica e Hospitalar; Multidisciplinaridade.

oo Prrsin



INTRODUCAO

As Diretrizes Nacionais Curriculares (DN-
C) garantem que a estrutura do curso de gradu-
acdo deve garantir a articulacédo do tripé forma-
do por ensino, pesquisa e extensao, para que as-
sim possa buscar um ensino reflexivo e criativo.
Para que essa resolucdo seja possivel, € impor-
tante proporcionar diferentes cenarios de ensi-
no-aprendizagem, entre eles a interacdo ativa
com usuarios e profissionais de saude, o forta-
lecimento do vinculo da formacdo académica
com as necessidades sociais da satde e a imple-
mentacdo de atividades didaticas que incenti-
vem a criatividade, a autoaprendizagem e 0 es-
pirito critico. Esse conjunto de a¢bes tem como
objetivo garantir o que se propde nas DNC, a
fim de mudar o perfil do egresso da graduacao
e atender as necessidades de satude mais fre-
quentes (CAVALCANTE et al., 2018).

Diante desse contexto, introduzem-se as Li-
gas Académicas (LA), que sdo grupos estudan-
tis independentes, sem fins lucrativos e que sdo
correlacionados a uma Instituicdo de Ensino
Superior (IES). Que tem como objetivo propor-
cionar aprendizado e desenvolvimento dos dis-
centes em areas especificas, através de ativida-
des do tripé da formacdo com uma base cientifi-
ca, social e cultural, orientadas por um tutor do-
cente ou um profissional da instituicdo de ensi-
no (SILVA et al., 2021).

As ligas académicas sdo um meio benéfico
para os académicos em sua procura pela melho-
ria em conhecimentos em eixos de ensino espe-
cificos, na complementacdo da aprendizagem
tedrica e préatica, bem como no progresso do de-
senvolvimento das relagdes interpessoais entre
0s membros discentes, profissionais colabora-
dores e a comunidade, através das pesquisas re-
alizadas, troca de experiéncias e assisténcia
(SILVA et al., 2021). Em consequéncia disso, é
fundamental caracterizar o que a liga pode ofe-

recer tanto aos académicos quanto a populagao
em geral, beneficiando o crescimento pessoal
dos estudantes enquanto futuro profissional e
desenvolvimento das atribuicGes que lhe séo
confiadas (PEREIRA, et al., 2024).

A ligac&o entre farmécia clinica e hospitalar
é fundamental para garantir um desempenho in-
tegrado no cuidado ao paciente. A colaboragéo
permite um caminho seguro entre ambulatério
e hospital, otimizando o uso de medicamentos
e melhorando os resultados clinicos (FREE-
MAN et al., 2019).

A farmécia clinica é a area na qual se em-
penha o cuidado direto ao paciente, assim oti-
mizando a terapia medicamentosa e melhoran-
do os resultados clinicos. O farmacéutico clini-
co junto a uma equipe multiprofissional visa ga-
rantir a eficacia e seguranca dos medicamentos,
efetivando revisdes da farmacoterapia, ofere-
cendo orientagdes e educando os pacientes (N-
KANSAH et al.,, 2010; AUYEUNG et al.,
2020).

Em contrapartida, a farmacia hospitalar é a
area que soma toda a gestdo de medicamentos,
desde a prescrigdo, preparacdo e administracao,
que cheguem ao paciente de modo seguro e
efetivo. O farmacéutico hospitalar, junto a equi-
pe médica e comissdes instaladas no hospital,
tem relevante importancia para o desenvolvi-
mento de protocolos de uso de medicamentos,
0 rastreio e monitoramento de reagdes adversas
e o fornecimento constante de medicamentos e
correlatos essenciais, colaborando assim para
que a seguridade do paciente seja estabelecida,
resultando consequentemente em uma melhora
clinica (WEANT et al., 2016; WORLD HEAL-
TH ORGANIZATION, 2020).

O atual trabalho tem como objetivo explo-
rar e destacar a importancia das Ligas Académi-
cas de Farmacia Hospitalar e Clinica no fortale-
cimento da sadde multidisciplinar. Primeira-
mente, é fundamental demonstrar a relevancia
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dessas ligas, evidenciando como elas contribu-
em para a formacdo de profissionais de saude
mais habilitados e integrados. Os académicos,
como futuros profissionais de saude, serdo ca-
pazes de atuar de forma assistente em equipes
multidisciplinares, o que é essencial para um
atendimento de qualidade.

METODO

Para entender a importancia das Ligas Aca-
démicas de Farmécia Hospitalar e Clinica na
consolidacdo da saude multidisciplinar, foi rea-
lizada uma revisdo narrativa para compreender
a importancia das Ligas Académicas de Far-
mécia Hospitalar e Clinica na consolidacdo da
saude multidisciplinar. Esta revisao teve como
base dados coletados de fontes, como PubMed,
SciELO, Comissédo de Farmacia Hospitalar, re-
vistas eletrénicas e o Conselho Federal de Far-
macia (CFF), utilizando os descritores: “far-
macia hospitalar e clinica”, “ligas académicas”,
“satide multidisciplinar”, “educacdo em satde”
e “farmacéutico”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos
idiomas portugués e inglés, publicados no pe-
riodo de 2019 a 2024, que retratassem as tema-
ticas propostas para este trabalho; e estudo do
tipo revisdo concedido na integra.

Nas bases de dados, desta forma, foram en-
contrados cerca de 10 artigos, posteriormente
submetidos aos parametros de selecdo. Artigos
duplicados, fora do periodo de publicacédo pro-
posto, sem resultados ou que ndo discutiam o
planejamento estudado levaram aos padrdes de
exclusao.

A pesquisa critica das fontes selecionadas
foi um passo crucial. Cada fonte foi examinada
atentamente, considerando tanto o entendimen-
to tedrico quanto o pratico. Essa analise possibi-
litou identificar as principais contribuicdes, de-
safios e impactos das ligas académicas na for-
macdo de profissionais de salde e na pratica

clinica. O resumo das informacdes coletadas foi
organizado em categorias teméticas, facilitando
a discussdo dos principais pontos abordados.

Como resultado, foram apresentados em
dois topicos principais: (1) O impacto na forma-
c¢ao dos ligantes como profissionais, (2) A con-
tribuicdo do farmacéutico para a Saude Multi-
disciplinar.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O impacto na formacéao dos ligantes
como profissional
As Ligas Académicas de Farmécia Hospita-

lar e Clinica desempenham um papel crucial no
desenvolvimento de umas competéncias essen-
ciais nos estudantes. A participacéo ativa nas li-
gas permite que os alunos adquiram habilidades
clinicas, e de pesquisa e de lideranca, e que sao
fundamentais para a pratica profissional. Por e-
xemplo, um estudo realizado pela Sociedade
Brasileira de Farmacia Clinica mostrou que es-
tudantes envolvidos em atividades de ligas aca-
démicas relatam uma maior confianca na reali-
zacao de procedimentos clinicos e na tomada de
decises terapéuticas. Além disso, a integracao
entre teoria e pratica € significativamente apri-
morada (SBFC 2022).

As Ligas mostram aos discentes a realidade
social das comunidades com as quais intera-
gem. Atuando diretamente com a populacao, 0s
alunos despertam agentes transformadores no
processo saude-doenca, contribuindo para a
melhoria das condi¢des de satde e promovendo
uma compreensdo mais profunda dos desafios
enfrentados pelas comunidades. Outro propdsi-
to significativo é o incentivo a incluséo entre es-
tudantes de diferentes anos da graduagéo e entre
os alunos e profissionais da area. As ligas fun-
cionam como espacos de troca de experiéncias
e conhecimentos, esse ambiente colaborativo e
interativo contribui para um desenvolvimento
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mais completo e amplo dos futuros profissio-
nais (FROTA et al., 2023).

A participagdo em atividades promovidas
pelas Ligas Académicas pode desempenhar um
papel crucial na formacéo de profissionais mais
maduros, proativos e socialmente engajados.
Essas experiéncias contribuem significativa-
mente para a formagéo de profissionais que nao
apenas possuem habilidades técnicas, mas tam-
bém estdo comprometidos com questdes sociais
e éticas, refletindo uma verdadeira contribuicao
das Ligas Académicas para a formagéo profis-
sional (HERCULANO et al., 2020).

Dessa forma, as Ligas Académicas podem
desempenhar um papel significativo na forma-
c¢ao de profissionais generalistas, que sejam hu-
manos e éticos, além de reflexivos e criticos.
Elas contribuem para que esses profissionais
promovam um senso de responsabilidade social
e compromisso com a cidadania, capacitando-
0s a perceber e acolher os pacientes em sua inte-
gralidade bi psicocultural. Adicionalmente, os
alunos aprendem a trabalhar de maneira respei-
tosa e construtiva em equipes multidisciplinares
e a buscar continuamente novos conhecimentos
(OLIVEIRA et al., 2024)

Portanto, as ligas académicas proporcionam
oportunidades para que os estudantes apliquem
conhecimentos teGricos em cenarios reais, co-
mo em hospitais e clinicas, o que resulta em
uma formacdo mais completa e pratica. Casos
especificos demonstram que essa integragao
tem levado a melhorias na qualidade do atendi-
mento aos pacientes, evidenciando a eficacia
das ligas na preparacdo dos futuros profissio-
nais de saude (CAVALCANTE, et al., 2018).

A contribuicédo do farmacéutico para a
Saude Multidisciplinar
Outro aspecto fundamental é a promocéo da

colaboracéo interprofissional. A Farmacia Hos-
pitalar e Clinica tem atribuicfes exigidas que
vao muito além de um curriculo basico ofertado

pela instituicdo de ensino superior. O farmacéu-
tico hospitalar requer se responsabilizar diante
das demandas que envolvem gestdo de medica-
mentos, seguranca do paciente, farmacovigilan-
cia e participacdo junto a equipe multiprofissio-
nal. Além disso, a farmacia clinica tem como
foco o cuidado direto ao paciente, com destaque
nas intervencdes farmacéuticas, otimizando as-
sim a terapia medicamentosa do paciente (ME-
LO & PAUFERRO, 2020).

Estudos mostram que a comunicagdo e a
coordenacdo entre as equipes de saude sdo
aprimoradas através das atividades das ligas, re-
sultando em melhores desfechos clinicos para
0s pacientes, como os estudos e discussédo de
casos em encontros realizados entre os ligantes.
Além disso, as ligas académicas sdo um terreno
fértil para a inovacdo e a pesquisa. Projetos de-
senvolvidos no &mbito das ligas tém gerado no-
vas abordagens e solugfes para desafios clini-
cos, contribuindo para o avango das préticas de
salde. Por exemplo, a prética supervisionada
em hospitais, UBS, discussédo com os demais li-
gantes, exposicdo de temas para a comunidade
é um dos meios mais eficazes de reforcar o a-
prendizado e garantir que os académicos este-
jam capacitados para enfrentar as demandas do
mercado de trabalho (GLEESON et al., 2023).

A Liga Académica pode facilitar esse pro-
cesso, estabelecendo vinculos com instituicdes
de salde nas quais os estudantes conhecam a re-
alidade da farmécia hospitalar e clinica em dife-
rentes contextos. Diante dessas experiéncias, 0
desenvolvimento permite que os ligantes e
futuros profissionais farmacéuticos tenham um
olhar critico e reflexivo sobre a pratica profis-
sional, além de se habituarem as rotinas e desa-
fios no espaco ocupacional (MOREIRA et al.,
2019).

A Sociedade Brasileira de Farmécia Clinica
(SBFC), em 2022, mostrou que pesquisas con-
duzidas por membros das ligas resultaram em
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protocolos mais eficazes para a conciliagdo me-
dicamentosa, melhorando a seguranga do paci-
ente. E a implantagdo de um servico junto aos
farmacéuticos com atividades bem definidas e
dimensionamento permitem o rastreio desde o
processo de prescricdo, passando pela dispensa-
cao de medicamentos e acompanhamento clini-
co desde admisséo até alta, aumenta eficiéncia
e efetividade na qualidade da assisténcia pres-
tada aos pacientes em interagdo com a equipe
multiprofissional.

Esses resultados evidenciam a importancia
das Ligas Académicas de Farméacia Hospitalar
e Clinica ndo apenas na formacdo de profis-
sionais mais competentes e preparados, mas
também na promocao de uma satde multidisci-
plinar mais integrada e inovadora.

CONCLUSAO

A andlise detalhada das Ligas Académicas
de Farmécia Hospitalar e Clinica evidencia sua
importancia fundamental no fortalecimento da
saude multidisciplinar. Essas ligas desempe-
nham um papel fundamental na formacdo de
profissionais de salde mais preparados e inte-
grados, capazes de atuar de forma colaborativa

em equipes multidisciplinares. Por meio do de-
senvolvimento de competéncias clinicas, de
pesquisa e de lideranca, as ligas académicas
proporcionam uma formacéo prética e tedrica
robusta, essencial para a préatica profissional.

Além disso, as ligas promovem a colabora-
cdo interprofissional, facilitando a comunica-
cdo e a coordenacdo entre diferentes areas da
salde. Essa insercdo resulta em um cuidado
mais abrangente e eficaz aos pacientes, melho-
rando significativamente os desfechos clinicos.
A inovacdo e a pesquisa incentivadas pelas li-
gas também contribuem para o avango das pra-
ticas de salde, introduzindo novas abordagens
e solucdes para desafios clinicos.

Portanto, as Ligas Académicas de Farméacia
Hospitalar e Clinica ndo apenas aprimoram a
formagdo dos futuros profissionais de salde,
mas também desempenham um papel vital na
promocdo de uma satde multidisciplinar mais
inteirada e inovadora. A implicacdo positiva
dessas ligas na educacdo e na pratica clinica
destaca a precisdo de seu continuo apoio e de-
senvolvimento, na qual possa garantir que 0s
profissionais de salde estejam bem-preparados
para enfrentar os desafios do cuidado ao pacien-
te no seculo XXI.
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